POLSKI KLUB WYSOKOGORSKI SZWAJCARIA
REGULAMIN PRZYJMOWANIA DO SEKCJI ORAZ ZASAD ICH DZIALANIA

(opracowany na podstawie Statutu — Rozdziat I-1ll, V oraz ustalenr Zarzgdu)

Rozdziat I. Sekcje Klubu — zasady ogdlne
Art. 1. Struktura sekgcji
1. W Klubie dziatajg nastepujgce sekcje:

e Sekcja Alpinizmu (SA)
e Sekcja Wspinaczki Skalnej (SWS)
e Sekcja Turystyki Wysokogdrskiej (STW)
e Sekcja Skitouringu (SST)
2. Sekcje organizujg swoje przedsiewziecia niezaleznie od aktywnosci ogdlnoklubowych.

Art. 2. Opiekun sekgji
1. Kazda sekcja posiada opiekuna.
2. Opiekun, jako osoba doswiadczona w danej aktywnosci, wraz z Zarzgdem:

e opiniuje kandydatury do sekgji,

e ocenia doswiadczenie kandydata,

e petni gtos doradczy,

e zbiera inicjatywy sekcyjne i przekazuje je do Zarzadu.

Art. 3. Zasady organizacji aktywnosci sekcyjnych

1. Cztonkdw sekcji zacheca sie do dobrowolnego inicjowania, w miare swoich mozliwosci, okoto 1-2
aktywnosci sekcyjnych rocznie dla innych cztonkéw. Aktywnosci te s3 podawane do wiadomosci
pozostatych cztonkdw za posrednictwem kalendarza aktywnosci klubowych lub sekcyjnych.

2. Cztonkowie sekcji mogg umawiacd sie spontanicznie i niezaleznie poza aktywnosciami kalendarza
klubowego poprzez kanaty sekcyjne (np. Google Groups/WhatsApp).

Rozdziat Il. Zasada ogdlna przyjecia do sekcji Polskiego Klubu Wysokogorskiego Szwajcaria

Przyjecie do sekcji nastepuje po analizie kompetencji i doswiadczenia. W razie watpliwosci Zarzad i opiekun
moga poprosi¢ o dodatkowe informacje, rekomendacje lub przeprowadzi¢ weryfikacje praktyczna.

Rozdziat lll. Sekcja Alpinizmu (SA) — zakres dziatalnosci oraz warunki przyjecia
Art. 1. Zakres dziatalnosci sekcji
Sekcja obejmuje w szczegdlnosci:

e wspinaczke wysokogdrska drogami skalnymi, mikstowymi i lodowymi
e przejscia wysokogodrskie o trudnosciach w skali alpejskiej min. AD- lub/i trudnosciach skalnych
min. Il w skali UIAA (tzw. hochtoury) .

e wspinaczke lodowg wielowyciggowa,
e wyprawy w gory wysokie,
e obozy i kursy doszkalajgce organizowane z partnerami (PZA/IVBV).
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Art. 2. Warunki przyjecia

Decyzje o przyjeciu do sekcji podejmuje Zarzad oraz opiekun sekcji na podstawie historii odbytych kurséw
oraz wykazu przejsé z ostatnich 3 lat.

Minimalne wymagania kursowe i techniczne
Kandydat powinien spetnic¢ tgcznie:

e Kurs wspinaczki skalnej obejmujgcy petny 6-dniowy program PZA* — oraz wykazac
umiejetnosci obejmujgce co najmnie;j:

o dobdr sprzetu do drogi,

o samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych (kostki, friendy), wykorzystanie
punktéw naturalnych,

o prowadzenie liny pojedynczej i potdwkowych,
o budowanie stanowisk dolnych, gérnych i posrednich (wielowyciagi),

o obstuga przyrzaddw wielofunkcyjnych w stanowisku (ATC Guide / Reverso itd.) wraz z
bezpiecznym odblokowaniem pod obcigzeniem,

o asekuracja pétwyblinkg (wybieranie, hamowanie, blokowanie),

o przewigzywanie przez ring/stanowisko zjazdowe, przygotowanie do zjazdu,

o zjazd w wysokim przyrzadzie z autoasekuracjg, réwniez ze stanowiskiem posrednim,

o rozwigzywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu (np. przejscie do
podchodzenia po linie),

o wychodzenie po linie (prusikowanie),

o opuszczanie partnera z gérnego stanowiska.

* lJub w przypadku ukonczenia kurséw SAC tacznie nastepujgce kursy:
o Einflhrungskurs + Grundausbildungskurs Sportklettern
o Grundausbildungskurs/ Fortbildungskurs Sportklettern: Mehrseillangen Plaisir
o Fortbildungskurs Sportklettern: Alpinklettern

e Wspinanie: swobodne pokonywanie z dolng asekuracjg drég skalnych o trudnos$ciach min. IV
UIAA.

e Zaawansowany kurs turystyki alpejskiej/zimowej turystyki wysokogorskiej**, obejmujgcy
m.in.:

o chodzenie w rakach i hamowanie upadkdéw czekanem,

o poruszanie sie zespotowe po lodowcu (wigzanie, odlegtosci),

o wyhamowanie upadku do szczeliny i ratownictwo szczelinowe,
o podstawy asekuracji w lodzie i poruszania sie w stromym lodzie,
o asekuracja ling na grani / asekuracja lotna,

o podstawy nawigacji (kompas, mapa),

o aklimatyzacja w teorii i praktyce.

** lub w przypadku ukonczenia kurséw SAC nastepujgce kursy:
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o Grundausbildungskurs/ Fortbildungskurs Fels und Eis

o lub Hochtourenkurs

1. Wykaz przejs¢

e Kandydat proszony jest takze o przedstawienie wykazu przejs¢ alpinistycznych z ostatnich 3
lat, potwierdzajgcy samodzielng dziatalnos$¢ (partnerska, bez przewodnika/instruktora).

® Wykaz powinien zawiera¢:

o wspinaczkowe drogi wielowyciggowe (zaréwno ubezpieczone jak i tradowe)
o przejscia alpinistyczne
o drogi wymagajgce zaktadania wtasnej asekuracji (tam, gdzie dotyczy).
® Wycieczki szlakami turystycznymi, via ferraty, wyjscia z przewodnikiem i przejscia
niesamodzielne nie spetniajg kryteridw.
Art. 3. Weryfikacja
W przypadku watpliwosci Zarzad moze:

e poprosi¢ o program kursu / dane instruktora,
e zaprosi¢ na spotkanie weryfikacyjne (jedno- i wielowyciag, zjazdy, podstawowe sytuacje awaryjne),

e zaproponowac plan rozwoju i doszkalania.

Art. 4. Warunki uczestnictwa w aktywnos$ciach sekcyjnych

1. Kazdorazowo inicjator aktywnosci sekcyjnej okresla warunki uczestnictwa w danej aktywnosci
(wymagany minimalny poziom techniczny oraz doswiadczenie).

2. Inicjator wraz z opiekunem sekcji majg prawo odmowic¢ cztonkowi udziatu w aktywnosci, jezeli
uznajg, ze nie posiada odpowiednich umiejetnosci i/lub doswiadczenia, aby zapewnié
bezpieczenstwo i spdjnosc grupy

Rozdziat IV. Sekcja Wspinaczki Skalnej (SWS) — zakres dziatalnosci oraz warunki przyjecia
Art. 1. Zakres dziatalnosci sekcji
Sekcja SWS obejmuje:

e wspinaczke sportowgq oraz tradycyjnga (jedno- i wielowyciggowg),
e wyjazdy wspinaczkowe (réwniez poza Szwajcarie w rézne rejony Europy),

e obozy i kursy doszkalajgce organizowane z partnerami (PZA/IVBV).
Art. 2. Warunki przyjecia

Decyzje o przyjeciu do sekcji podejmuje zarzagd oraz opiekun sekcji na podstawie historii odbytych kurséw
oraz wykazu przejsé z ostatnich 3 lat.

1. Preferowane wymagania kursowe i techniczne
e Kurs wspinaczki skalnej obejmujgcy petny 6-dniowy program PZA* — oraz wykazac
umiejetnosci obejmujgce co najmniej:

o dobdr sprzetu do drogi,
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o samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych (kostki, friendy), wykorzystanie
punktow naturalnych,

o prowadzenie liny pojedynczej i potdwkowych,
o budowanie stanowisk dolnych, gérnych i posrednich (wielowyciagi),

o obstuga przyrzagdéw wielofunkcyjnych w stanowisku (ATC Guide / Reverso itd.) wraz z

bezpiecznym odblokowaniem pod obcigzeniem,
o asekuracja pétwyblinkg (wybieranie, hamowanie, blokowanie),
o przewigzywanie przez ring/stanowisko zjazdowe, przygotowanie do zjazdu,
o zjazd w wysokim przyrzadzie z autoasekuracjg, réwniez ze stanowiskiem posrednim,
o rozwigzywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu (np. przejscie do
podchodzenia po linie),
o wychodzenie po linie (prusikowanie),

o opuszczanie partnera z gornego stanowiska.

* lJub w przypadku ukonczenia kurséw SAC tacznie nastepujgce kursy:
o Einflhrungskurs + Grundausbildungskurs Sportklettern
o Grundausbildungskurs/ Fortbildungskurs Sportklettern: Mehrseillangen Plaisir
o Fortbildungskurs Sportklettern: Alpinklettern

2. Wykaz przejsc

e Kandydat proszony jest takze o przedstawienie wykazu przejs¢ skalnych z ostatnich 3 lat,
potwierdzajgcy samodzielng dziatalno$¢ (partnerskg, bez przewodnika/instruktora).

e Wykaz powinien odzwierciedla¢ umiejetnosci:

o drogijedno i wielowyciggowe,
o drogi wymagajgce zaktadania wtasnej asekuracji (tam, gdzie dotyczy).

® Woyjscia z przewodnikiem i przejscia niesamodzielne nie spetniajg kryteriow.
Art. 3. Weryfikacja
W przypadku watpliwosci Zarzagd moze:

e poprosi¢ o program kursu / dane instruktora,

e zaprosi¢ na spotkanie weryfikacyjne (jedno- i wielowyciag, zjazdy, podstawowe sytuacje awaryjne),

e zaproponowaé plan rozwoju i doszkalania.

Art. 4. Warunki uczestnictwa w aktywnosciach sekcyjnych

1. Kazdorazowo inicjator aktywnosci sekcyjnej okresla warunki uczestnictwa w danej aktywnosci
(wymagany minimalny poziom techniczny oraz doswiadczenie).

2. Inicjator wraz z opiekunem sekcji majg prawo odmowic¢ cztonkowi udziatu w aktywnosci, jezeli
uznaja, ze nie posiada odpowiednich umiejetnosci i/lub doswiadczenia, aby zapewnié
bezpieczenstwo i spdjnosc grupy.

Regulamin Przyjecia do Sekcji i Ich Dziatalnosci
Wersja 2.0 | 09.07.2026



Rozdziat V. Sekcja Turystyki Wysokogérskiej (STW) — zakres dziatalnosci oraz warunki przyjecia
Art. 1. Zakres dziatalnosci sekcji
Sekcja STW obejmuije:

e proste szczyty alpejskie i granie w sezonie letnim (w tym trasy prowadzgce przez lodowce oraz drogi
o trudnosciach do PD+ w skali alpejskiej i/lub trudnosciach skalnych do Il w skali UIAA),

e via ferraty, trekking,

e zima: wycieczki na rakietach snieznych,

e mozliwo$¢ organizacji warsztatéw/kursow przy wspétpracy z partnerami (PZA/IVBV) — turystyka
alpejska, lawiny (ABC), wspinaczka.

Art. 2. Warunki przyjecia

1. Sekcja nie wymaga formalnych miniméw kursowych lub pozioméw, ale doswiadczenie jest mile
widziane.

2. Kazdorazowo inicjator aktywnosci moze okresli¢ warunki uczestnictwa w zaleznosci od celu i
warunkéw (np. umiejetnosé poruszania sie po lodowcu, posiadanie lawinowego ABC i umiejetnosc
jego obstugi).

3. Inicjator wraz z opiekunem sekcji majg prawo odmoéwic cztonkowi udziatu w aktywnosci, jezeli
uznaja, ze nie posiada odpowiednich umiejetnosci i/lub doswiadczenia, aby zapewnic
bezpieczenstwo i spdjnosc grupy.

Rozdziat VI. Sekcja Skitouringu (SST) — zakres dziatalnosci oraz warunki przyjecia
Art. 1. Zakres dziatalnosci sekcji
Sekcja SST obejmuje:

e skitouring,

skialpinizm (ambitny skitouring z elementami zimowej wspinaczki/alpinizmu),

e samodzielnie organizowane wyjazdy wielodniowe,
e obozy i kursy skiturowo-lawinowe organizowane z partnerami (PZA/IVBV).

Art. 2. Warunki przyjecia

Decyzje o przyjeciu do sekcji podejmuje zarzad oraz opiekun sekcji na podstawie historii odbytych kurséw
oraz wykazu przejsé z ostatnich 3 lat.

1. Minimalne wymagania kursowe i techniczne
Aby zostac przyjetym do SST, kandydat musi bezwzglednie spetnic tacznie:

e Posiadaé¢ umiejetnos¢ jazdy na nartach na poziomie czerwonych tras w zréznicowanych
warunkach $niegowych.

e Posiadac ukonczone szkolenie lub kurs z oceny zagrozenia lawinowego (kurs lawinowy/kurs
turystyki zimowej, kurs skiturowy/narciarstwa wysokogdrskiego) oraz obstugi lawinowego ABC.

2. Wykaz przejs¢

e Kandydat moze zostac przyjety, jesli jest doswiadczonym narciarzem, a zamiast kursow
przedstawi wykaz tour i mocnych zjazdéw w terenie alpejskim z ostatnich 5 lat,
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potwierdzajgcy samodzielng dziatalnos¢ oraz umiejetnosé oceny ryzyka i poruszania sie w
terenie w warunkach zimowych.

® Woyjscia z przewodnikiem i przejscia niesamodzielne nie spetniajg kryteriow.

Art. 3. Warunki uczestnictwa w aktywnosciach sekcyjnych

1.

Kazdorazowo inicjator aktywnosci sekcyjnej okresla warunki uczestnictwa w danej aktywnosci
(wymagany minimalny poziom techniczny oraz doswiadczenie). Przy aktywnosciach o charakterze
skialpinistycznym inicjator moze wymagaé dodatkowego doswiadczenia obejmujacego wspinaczke
zimowa i poswiadczenia umiejetnosci.

Inicjator wraz z opiekunem sekcji majg prawo odmowic¢ cztonkowi udziatu w aktywnosci, jezeli
uznaja, ze nie posiada odpowiednich umiejetnosci i/lub doswiadczenia, aby zapewnié
bezpieczenstwo i spdjnosc grupy.

Rozdziat VII. Obowiazki inicjatora aktywnosci sekcyjnej

Kazda osoba inicjujgca aktywnosc i publikujgca je do wiadomosci innych cztonkéw zobowigzana jest podac

w ogfoszeniu co najmniej:

cel, dtugosé i trudnosc trasy,

niezbedne umiejetnosci i wymagany poziom sprawnosci,
potrzebny sprzet,

maksymalng liczbe uczestnikow,

wtasne doswiadczenie adekwatne do aktywnosci.

Rozdziat VIIl. Wymog ubezpieczenia uczestnikow

Kazdy uczestnik aktywnosci musi posiadac¢ aktualne ubezpieczenie obejmujgce wypadek w gérach oraz

koszty akcji ratunkowej z uzyciem helikoptera.

Rozdziat VIII. Postanowienia koncowe

Art. 1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie postanowienia Statutu oraz
uchwaty Zarzadu.

Art. 2. Regulamin moze by¢ zmieniony uchwatg Zarzadu, z zachowaniem zgodnosci ze Statutem.

Art. 3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia uchwaty Zarzadu o jego przyjeciu.
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