
Regulamin Działalności Górskiej 
Wersja 1.0 | 29.01.2026 

POLSKI KLUB WYSOKOGÓRSKI SZWAJCARIA  

REGULAMIN DZIAŁALNOŚCI GÓRSKIEJ 

(opracowany na podstawie Statutu oraz ustaleń Zarządu) 

Art. 1. Charakter aktywności 

1. Aktywności organizowane przez Klub obejmują alpinizm, wspinaczkę skalną, turystykę 

wysokogórską, skialpinizm oraz pokrewne formy sportów górskich. 

2. Aktywności mają charakter koleżeński i partnerski, a uczestnicy działają na własną 

odpowiedzialność. 

3. Aktywności klubowe nie stanowią szkolenia ani usługi przewodnickiej, nie tworzą stosunku 

podporządkowania oraz nie przenoszą odpowiedzialności decyzyjnej na inicjatora wydarzenia. 

4. Osoba inicjująca aktywność pełni wyłącznie rolę koordynacyjną. 

5. W przypadku zgłoszenia przez członków Klubu zainteresowania aktywnościami o charakterze 

szkoleniowym (takimi jak kursy, doszkalania lub obozy), możliwa jest ich organizacja, przy czym 

wydarzenia te mogą być prowadzone wyłącznie przez wykwalifikowanych instruktorów lub 

przewodników zewnętrznych, a Klub pełni w nich rolę jedynie koordynacyjną.   

Art. 2. Samodzielność uczestników 

1. Każdy uczestnik samodzielnie ocenia swoje umiejętności, stan zdrowia i kondycję fizyczną, 

przygotowanie do aktywności, a także odpowiada za swój sprzęt. 

2. Decyzje dotyczące udziału w aktywności na podstawie takich informacji jak wybór trasy, szacowane 

tempo, wymagane techniki wspinaczki i innych działań, podejmuje uczestnik we własnym zakresie, 

kierując się zarówno informacjami udostępnionymi przez Klub na temat planowanej aktywności, jak 

i własną oceną. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do wzajemnego informowania się o zagrożeniach oraz do zachowania 

ostrożności. 

Art. 3. Ryzyko i bezpieczeństwo 

1. Klub nie gwarantuje bezpieczeństwa podczas aktywności górskich. Uczestnictwo wiąże się z 

ryzykiem wypadku, urazu lub innych szkód, których nie da się wykluczyć nawet przy zachowaniu 

zasad bezpieczeństwa. 

2. Klub nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikające z normalnego ryzyka sportów górskich, 

chyba że doszło do umyślnego działania lub rażącego niedbalstwa. 

Art. 4. Obowiązki uczestników 

1. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i etyki górskiej. 

2. Zaprzestanie udziału, jeśli warunki przekraczają możliwości uczestnika. 

3. Informowanie innych uczestników o zagrożeniach i utrzymanie właściwej współpracy w grupie. 

Art. 5. Ubezpieczenie 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania indywidualnego ubezpieczenia wypadkowego i 

kosztów ratownictwa górskiego. 

2. Brak indywidualnego ubezpieczenia uczestnika nie powoduje odpowiedzialności Klubu ani jego 

organów. 
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Art. 6. Wyłączenie odpowiedzialności regresowej 

1. Uczestnik zgadza się nie dochodzić roszczeń wobec Klubu, jego organów ani członków za szkody 

wynikające z normalnego ryzyka sportów górskich, z wyjątkiem sytuacji umyślnego działania lub 

rażącego niedbalstwa. 


