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POLSKI KLUB WYSOKOGÓRSKI SZWAJCARIA 

FORMULARZ CZŁONKOWSKI 

I. Dane osobowe 

Imię i nazwisko: 

Data urodzenia:  

Adres e-mail:  

Numer telefonu:  

Miejscowość / Kanton / Kraj:  

II. Ukończone kursy (proszę zaznaczyć właściwe) 

☐ 6-dniowy kurs wspinaczki skałkowej (pełny, według          

     programu PZA ze skierowaniem na kurs taternicki) 

☐ 4-dniowy kurs wspinaczki skałkowej  

     (według programu PZA) 

☐ Kurs wspinaczki wielowyciągowej po drogach  

     ubezpieczonych  

☐ Kurs wspinaczki tradycyjnej  

     (kurs tradowy, kurs na własnej asekuracji) 

☐ Kurs taternicki letni (według programu PZA)  

☐ Kurs taternictwa jaskiniowego 

☐ Kurs turystyki alpejskiej 

☐ Kurs zaawansowanej letniej turystyki wysokogórskiej 

☐ Kurs lawinowy 

☐ Kurs skiturowy 

☐ Kurs wspinaczki lodowej 

☐ Kurs zimowej turystyki wysokogórskiej 

     – podstawowy (według programu PZA) 

☐ Kurs zimowej turystyki wysokogórskiej  

     – zaawansowany (według programu PZA) 

☐ Kurs taternicki zimowy 
 
 

☐ Einführungskurs Sportklettern (SAC) 

☐ Grundausbildungskurs Sportklettern (SAC) 

☐ Grundausbildungskurs Sportklettern:  

  Mehrseillängen Plaisir (SAC) 

☐ Fortbildungskurs Sportklettern: Mehrseillängen Plaisir (SAC) 

☐ Fortbildungskurs Sportklettern: Alpinklettern (SAC) 

☐ Grundausbildungskurs Fels und Eis (SAC) 

☐ Fortbildungskurs Fels und Eis (SAC) 

☐ Hochtourenkurs (oferowany przez niektóre sekcje SAC) 
 
 

☐ Nie posiadam ukończonego kursu skałkowego lub jego odpowiedników  i ubiegam się o przyjęcie do Klubu jako członek 

zwyczajny na podstawie dołączonego wykazu przejść (załącznik nr. 3) 

 

☐ Inne kursy (proszę podać nazwę kursu oraz szkołę): 

1. 

2. 

3. 
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III. Sekcje, do których chciałbym dołączyć (opcjonalnie)* 

☐ Sekcja Alpinizmu (SA) 

☐ Sekcja Wspinaczki Skalnej (SWS) 

☐ Sekcja Turystyki Wysokogórskiej (STW) 

☐ Sekcja Skitouringu (SST) 

*proszę zapoznać się z warunkami przyjęcia do sekcji dostępnymi na stronie internetowej 

IV. Oświadczenia i zgody 

Podpisując i przesyłając niniejszy formularz oświadczam, że: 

1. Zapoznałem/-am się ze Statutem Polskiego Klubu Wysokogórskiego Szwajcaria (dostępny na stronie 

internetowej Klubu) oraz Regulaminem Działalności Górskiej Klubu (załącznik nr. 1 do niniejszego 

formularza). 

2. Akceptuję powyższe dokumenty i zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

3. Jestem świadomy/-a ryzyka związanego z działalnością górską, w tym ryzyka wypadku, urazu, a nawet 

śmierci. 

4. Uczestniczę w aktywnościach klubowych dobrowolnie oraz na własną odpowiedzialność. 

5. Przyjmuję do wiadomości, że Klub i jego organy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wynikające z 

normalnego ryzyka sportów górskich, chyba że doszło do umyślnego działania lub rażącego 

niedbalstwa. 

6. Posiadam odpowiednie indywidualne ubezpieczenie obejmujące wypadki oraz koszty ratownictwa 

górskiego, w tym z użyciem helikoptera. 

7. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Klub zgodnie z obowiązującym 

prawem szwajcarskim oraz zgodnie z Polityką Prywatności stanowiącą załącznik do niniejszego 

formularza (załącznik nr. 2). 

8. Wyrażam zgodę na otrzymywanie od Klubu informacji organizacyjnych i statutowych drogą 

elektroniczną (e-mail, komunikatory) zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa szwajcarskiego. 

9. Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na dodanie mojego numeru telefonu do klubowych grup 

komunikacyjnych w aplikacji WhatsApp w celu otrzymywania informacji o działalności Klubu. 

10. Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody*, aby zdjęcia z moim wizerunkiem wykonane podczas aktywności 

klubowych mogły być publikowane na stronie Klubu oraz w jego mediach społecznościowych. 

 

*niepotrzebne skreślić 

 

 

Miejscowość i data: ___________________________________ Podpis:________________________________ 
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Załącznik nr. 1 

POLSKI KLUB WYSOKOGÓRSKI SZWAJCARIA  

REGULAMIN DZIAŁALNOŚCI GÓRSKIEJ 

Art. 1. Charakter aktywności 

1. Aktywności organizowane przez Klub obejmują alpinizm, wspinaczkę skalną, turystykę wysokogórską, 

skialpinizm oraz pokrewne formy sportów górskich. 

2. Aktywności mają charakter koleżeński i partnerski, a uczestnicy działają na własną odpowiedzialność. 

3. Aktywności klubowe nie stanowią szkolenia ani usługi przewodnickiej, nie tworzą stosunku 

podporządkowania oraz nie przenoszą odpowiedzialności decyzyjnej na inicjatora aktywności. 

4. Osoba inicjująca aktywność pełni wyłącznie rolę koordynacyjną. 

5. W przypadku zgłoszenia przez członków Klubu zainteresowania aktywnościami o charakterze 

szkoleniowym (takimi jak kursy, doszkalania lub obozy), możliwa jest ich organizacja, przy czym 

wydarzenia te mogą być prowadzone wyłącznie przez wykwalifikowanych instruktorów lub 

przewodników zewnętrznych, a Klub pełni w nich rolę jedynie koordynacyjną.   

Art. 2. Samodzielność uczestników 

1. Każdy uczestnik samodzielnie ocenia swoje umiejętności, stan zdrowia i kondycję fizyczną, 

przygotowanie do aktywności, a także odpowiada za swój sprzęt. 

2. Decyzje dotyczące udziału w aktywności na podstawie takich informacji jak wybór trasy, szacowane 

tempo, wymagane techniki wspinaczki i innych działań, podejmuje uczestnik we własnym zakresie, 

kierując się zarówno informacjami udostępnionymi przez Klub na temat planowanej aktywności, jak i 

własną oceną. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do wzajemnego informowania się o zagrożeniach oraz do zachowania 

ostrożności. 

Art. 3. Ryzyko i bezpieczeństwo 

1. Klub nie gwarantuje bezpieczeństwa podczas aktywności górskich. Uczestnictwo wiąże się z ryzykiem 

wypadku, urazu lub innych szkód, których nie da się wykluczyć nawet przy zachowaniu zasad 

bezpieczeństwa. 

2. Klub nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikające z normalnego ryzyka sportów górskich, chyba 

że doszło do umyślnego działania lub rażącego niedbalstwa. 

Art. 4. Obowiązki uczestników 

1. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i etyki górskiej. 

2. Zaprzestanie udziału, jeśli warunki przekraczają możliwości uczestnika. 

3. Informowanie innych uczestników o zagrożeniach i utrzymanie właściwej współpracy w grupie. 
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Art. 5. Ubezpieczenie 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania indywidualnego ubezpieczenia wypadkowego i 

kosztów ratownictwa górskiego. 

2. Brak indywidualnego ubezpieczenia uczestnika nie powoduje odpowiedzialności Klubu ani jego 

organów. 

Art. 6. Wyłączenie odpowiedzialności regresowej 

1. Uczestnik zgadza się nie dochodzić roszczeń wobec Klubu, jego organów ani członków za szkody 

wynikające z normalnego ryzyka sportów górskich, z wyjątkiem sytuacji umyślnego działania lub 

rażącego niedbalstwa. 

 

 

Miejscowość i data: ___________________________________ Podpis:________________________________ 
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Załącznik nr. 2 

POLITYKA PRYWATNOŚCI I OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administrator danych 

Administratorem danych osobowych jest Polski Klub Wysokogórski Szwajcaria (dalej: „Klub”), działający jako 

stowarzyszenie zgodnie z art. 60 i nast. Szwajcarskiego Kodeksu Cywilnego. 

2. Zakres przetwarzanych danych 

Klub przetwarza wyłącznie dane osobowe niezbędne do realizacji celów statutowych, w szczególności: imię i 

nazwisko, datę urodzenia, dane kontaktowe, informacje o doświadczeniu i kwalifikacjach górskich oraz 

przynależności do sekcji. 

3. Cel przetwarzania danych 

Dane osobowe są przetwarzane w celu: 

• prowadzenia ewidencji członków Klubu, 

• realizacji działalności statutowej i organizacyjnej, 

• komunikacji z członkami, 

• zapewnienia bezpieczeństwa działalności klubowej. 

4. Podstawa prawna 

Podstawą przetwarzania danych jest zgoda osoby, której dane dotyczą, oraz uzasadniony interes Klubu w 

realizacji jego celów statutowych, zgodnie z Federalną Ustawą o Ochronie Danych (FADP/DSG). 

5. Udostępnianie danych 

Dane osobowe nie są przekazywane osobom trzecim, z wyjątkiem przypadków wynikających z obowiązujących 

przepisów prawa lub gdy jest to niezbędne do realizacji działalności Klubu (np. ubezpieczenia lub organizacji 

szkolenia prowadzonego przez osobę trzecią). 

6. Okres przechowywania danych 

Dane osobowe są przechowywane przez okres trwania członkostwa w Klubie, a po jego zakończeniu przez czas 

niezbędny do spełnienia obowiązków prawnych lub archiwalnych. 

7. Prawa osoby, której dane dotyczą 

Każda osoba ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 

a także prawo cofnięcia zgody w dowolnym momencie. 

8. Kontakt 

W sprawach związanych z ochroną danych osobowych można kontaktować się z Klubem za pośrednictwem 

adresu e-mail wskazanego na stronie internetowej Klubu. 

 

 

Miejscowość i data: ___________________________________ Podpis:________________________________ 
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Załącznik nr. 3 

WYKAZ PRZEJŚĆ WPINACZKOWYCH I WYSOKOGÓRSKICH 

Proszę uzupełnić poniższą tabelę, podając najważniejsze przejścia wspinaczkowych oraz wysokogórskich z ostatnich 3 lat. Wykaz powinien odzwierciedlać 

samodzielną działalność (bez udziału przewodników lub instruktorów). 

Data Miejsce / rejon Nazwa drogi / szczyt Charakter przejścia Trudność Partnerzy Rola w zespole Uwagi 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

cd. 

Legenda 
 

 

Charakter przejścia: 
– skała: droga jednowyciągowa / wielowyciągowa 
– przejście wysokogórskie / alpinizm 
 

Rola w zespole: 
– prowadzenie 
– przejście na drugiego 
– przejście współdzielone 
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WYKAZ PRZEJŚĆ cd. 

Data Miejsce / rejon Nazwa drogi / szczyt Charakter przejścia Trudność Partnerzy Rola w zespole Uwagi 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Legenda 
 

 

Charakter przejścia: 
– skała: droga jednowyciągowa / wielowyciągowa 
– przejście wysokogórskie / alpinizm 
 

Rola w zespole: 
– prowadzenie 
– przejście na drugiego 
– przejście współdzielone 
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Załącznik nr. 4 

WYKAZ PRZEJŚĆ SKITUROWYCH 

Proszę uzupełnić poniższą tabelę, podając najważniejsze przejścia skiturowe i zjazdy z ostatnich 5 lat. Wykaz powinien odzwierciedlać samodzielną działalność 

(bez udziału przewodników lub instruktorów). 

Data Miejsce / rejon Nazwa drogi / szczyt Trudność Partnerzy Uwagi 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


