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POLSKI KLUB WYSOKOGÓRSKI SZWAJCARIA 

REGULAMIN PRZYJMOWANIA DO SEKCJI ORAZ ZASAD ICH DZIAŁANIA 

(opracowany na podstawie Statutu – Rozdział I-III, V oraz ustaleń Zarządu) 

Rozdział I. Sekcje Klubu – zasady ogólne 

Art. 1. Struktura sekcji 

1. W Klubie działają następujące sekcje: 

● Sekcja Alpinizmu (SA) 

● Sekcja Wspinaczki Skalnej (SWS) 

● Sekcja Turystyki Wysokogórskiej (STW) 

● Sekcja Skitouringu (SST) 

2. Sekcje organizują swoje przedsięwzięcia niezależnie od aktywności ogólnoklubowych. 

Art. 2. Opiekun sekcji 

1. Każda sekcja posiada opiekuna. 

2. Opiekun, jako osoba doświadczona w danej aktywności, wraz z Zarządem: 

● opiniuje kandydatury do sekcji, 

● ocenia doświadczenie kandydata, 

● pełni głos doradczy, 

● zbiera inicjatywy sekcyjne i przekazuje je do Zarządu. 

Art. 3. Zasady organizacji aktywności sekcyjnych 

1. Członków sekcji zachęca się do dobrowolnego inicjowania, w miarę swoich możliwości, około 1–2 

aktywności sekcyjnych rocznie dla innych członków. Aktywności te są podawane do wiadomości 

pozostałych członków za pośrednictwem kalendarza aktywności klubowych lub sekcyjnych. 

2. Członkowie sekcji mogą umawiać się spontanicznie i niezależnie poza aktywnościami kalendarza 

klubowego poprzez kanały sekcyjne (np. Google Groups/WhatsApp). 

Rozdział II. Zasada ogólna przyjęcia do sekcji Polskiego Klubu Wysokogórskiego Szwajcaria  

Przyjęcie do sekcji następuje po analizie kompetencji i doświadczenia. W razie wątpliwości Zarząd i opiekun 

mogą poprosić o dodatkowe informacje, rekomendacje lub przeprowadzić weryfikację praktyczną. 

Rozdział III. Sekcja Alpinizmu (SA) – zakres działalności oraz warunki przyjęcia  

Art. 1. Zakres działalności sekcji 

Sekcja obejmuje w szczególności: 

● wspinaczkę wysokogórską drogami skalnymi, mikstowymi i lodowymi 

● przejścia wysokogórskie (tzw. „Hchtoury”) o trudności skalnej powyżej II w skali UIAA, 

● wspinaczkę lodową wielowyciągową, 

● wyprawy w góry wysokie, 

● obozy i kursy doszkalające organizowane z partnerami (PZA/IVBV). 
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Art. 2. Warunki przyjęcia  

Przyjęcie kandydata do sekcji SA następuje na podstawie ścieżki kursowej lub doświadczenia. 

1.  Minimalne wymagania kursowe i techniczne (preferowane) 

Kandydat powinien spełnić łącznie: 

● Kurs wspinaczki skalnej obejmujący pełny 6-dniowy program PZA* – oraz wykazać 

umiejętności obejmujące co najmniej: 

o dobór sprzętu do drogi, 

o samodzielne zakładanie punktów asekuracyjnych (kostki, friendy), wykorzystanie 

punktów naturalnych, 

o prowadzenie liny pojedynczej i połówkowych, 

o budowanie stanowisk dolnych, górnych i pośrednich (wielowyciągi), 

o obsługa przyrządów wielofunkcyjnych w stanowisku (ATC Guide / Reverso itd.) wraz z 

bezpiecznym odblokowaniem pod obciążeniem, 

o asekuracja półwyblinką (wybieranie, hamowanie, blokowanie), 

o przewiązywanie przez ring/stanowisko zjazdowe, przygotowanie do zjazdu, 

o zjazd w wysokim przyrządzie z autoasekuracją, również ze stanowiskiem pośrednim, 

o rozwiązywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu (np. przejście do 

podchodzenia po linie), 

o wychodzenie po linie (prusikowanie), 

o opuszczanie partnera z górnego stanowiska. 

 

* lub w przypadku ukończenia kursów SAC łącznie następujące kursy:  

o Einführungskurs + Grundausbildungskurs Sportklettern  

o Grundausbildungskurs/ Fortbildungskurs Sportklettern: Mehrseillängen Plaisir 

o Fortbildungskurs Sportklettern: Alpinklettern 

 

● Wspinanie: swobodne pokonywanie z dolną asekuracją dróg skalnych o trudnościach min. IV 

UIAA. 

 

● Zaawansowany kurs turystyki alpejskiej/zimowej turystyki wysokogórskiej**, obejmujący 

m.in.: 

o chodzenie w rakach i hamowanie upadków czekanem, 

o poruszanie się zespołowe po lodowcu (wiązanie, odległości), 

o wyhamowanie upadku do szczeliny i ratownictwo szczelinowe, 

o podstawy asekuracji w lodzie i poruszania się w stromym lodzie, 

o asekuracja liną na grani / asekuracja lotna, 

o podstawy nawigacji (kompas, mapa), 

o aklimatyzacja w teorii i praktyce. 

 

** lub w przypadku ukończenia kursów SAC następujące kursy: 

o Grundausbildungskurs/ Fortbildungskurs Fels und Eis  

o lub Hochtourenkurs 
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2. Wykaz przejść (alternatywnie – dla samouków) 

● Kandydat może zostać przyjęty, jeśli zamiast kursów przedstawi wykaz przejść alpinistycznych z 

ostatnich 3 lat, potwierdzający samodzielną działalność (partnerską, bez 

przewodnika/instruktora). Wykaz jest również wymagany od osób, które ukończyły kursy ponad 

5 lat temu. 

● Wykaz powinien odzwierciedlać umiejętności: 

o wielowyciągi  oraz drogi górskie, 

o drogi wymagające zakładania własnej asekuracji (tam, gdzie dotyczy). 

● Wycieczki szlakami turystycznymi, wyjścia z przewodnikiem i przejścia niesamodzielne nie 

spełniają kryteriów. 

Art. 3. Weryfikacja 

W przypadku wątpliwości Zarząd może: 

● poprosić o program kursu / dane instruktora, 

● zaprosić na spotkanie weryfikacyjne (jedno- i wielowyciąg, zjazdy, podstawowe sytuacje awaryjne), 

● zaproponować plan rozwoju i doszkalania. 

Rozdział IV. Sekcja Wspinaczki Skalnej (SWS) – zakres działalności oraz warunki przyjęcia 

Art. 1. Zakres działalności sekcji 

Sekcja SWS obejmuje: 

● wspinaczkę sportową oraz tradycyjną (jedno- i wielowyciągową), 

● wyjazdy wspinaczkowe (również poza Szwajcarię w różne rejony Europy), 

● obozy i kursy doszkalające organizowane z partnerami (PZA/IVBV). 

Art. 2. Warunki przyjęcia  

1. Minimalne wymagania kursowe i techniczne (preferowane) 

 

● Kurs wspinaczki skalnej obejmujący pełny 6-dniowy program PZA* – oraz wykazać 

umiejętności obejmujące co najmniej: 

o dobór sprzętu do drogi, 

o samodzielne zakładanie punktów asekuracyjnych (kostki, friendy), wykorzystanie 

punktów naturalnych, 

o prowadzenie liny pojedynczej i połówkowych, 

o budowanie stanowisk dolnych, górnych i pośrednich (wielowyciągi), 

o obsługa przyrządów wielofunkcyjnych w stanowisku (ATC Guide / Reverso itd.) wraz z 

bezpiecznym odblokowaniem pod obciążeniem, 

o asekuracja półwyblinką (wybieranie, hamowanie, blokowanie), 

o przewiązywanie przez ring/stanowisko zjazdowe, przygotowanie do zjazdu, 

o zjazd w wysokim przyrządzie z autoasekuracją, również ze stanowiskiem pośrednim, 

o rozwiązywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu (np. przejście do 

podchodzenia po linie), 

o wychodzenie po linie (prusikowanie), 

o opuszczanie partnera z górnego stanowiska. 
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* lub w przypadku ukończenia kursów SAC łącznie następujące kursy:  

o Einführungskurs + Grundausbildungskurs Sportklettern  

o Grundausbildungskurs/ Fortbildungskurs Sportklettern: Mehrseillängen Plaisir 

o Fortbildungskurs Sportklettern: Alpinklettern 

 

2. Wykaz przejść (alternatywnie – dla samouków) 

● Kandydat może zostać przyjęty, jeśli zamiast kursów przedstawi wykaz przejść skalnych z 

ostatnich 3 lat, potwierdzający samodzielną działalność (partnerską, bez 

przewodnika/instruktora). Wykaz jest również wymagany od osób, które ukończyły kursy ponad 

5 lat temu. 

● Wykaz powinien odzwierciedlać umiejętności: 

o drogi jedno i wielowyciągowe, 

o drogi wymagające zakładania własnej asekuracji (tam, gdzie dotyczy). 

● Wyjścia z przewodnikiem i przejścia niesamodzielne nie spełniają kryteriów. 

Art. 3. Weryfikacja 

W przypadku wątpliwości Zarząd może: 

● poprosić o program kursu / dane instruktora, 

● zaprosić na spotkanie weryfikacyjne (jedno- i wielowyciąg, zjazdy, podstawowe sytuacje awaryjne), 

● zaproponować plan rozwoju i doszkalania. 

Rozdział V. Sekcja Turystyki Wysokogórskiej (STW) – zakres działalności oraz warunki przyjęcia 

Art. 1. Zakres działalności sekcji 

Sekcja STW obejmuje: 

● proste szczyty alpejskie i granie w sezonie letnim (w tym lodowiec; trudności skalne do II UIAA), 

● via ferraty, trekking, 

● zimą: wycieczki na rakietach śnieżnych, 

● możliwość organizacji warsztatów/kursów przy współpracy z partnerami (PZA/IVBV) – turystyka 

alpejska, lawiny (ABC), wspinaczka. 

Art. 2. Warunki przyjęcia  

1. Sekcja nie wymaga formalnych minimów kursowych lub poziomów, ale doświadczenie jest dobrze 

widziane. 

2. Każdorazowo inicjator aktywności może określić warunki uczestnictwa w zależności od celu i 

warunków (np. umiejętność poruszania się po lodowcu, posiadanie lawinowego ABC i umiejętność 

jego obsługi). 

3. Inicjator ma prawo zastrzec wymagania, aby zapewnić bezpieczeństwo i spójność grupy. 

 

Rozdział VI. Sekcja Skitouringu (SST) – zakres działalności oraz warunki przyjęcia 
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Art. 1. Zakres działalności sekcji 

Sekcja SST obejmuje: 

● skitouring, 

● skialpinizm (ambitny skitouring z elementami zimowej wspinaczki/alpinizmu), 

● samodzielnie organizowane wyjazdy wielodniowe, 

● obozy i kursy skiturowo-lawinowe organizowane z partnerami (PZA/IVBV). 

Art. 2. Warunki przyjęcia 

1. Minimalne wymagania kursowe i techniczne (preferowane) 

Aby zostać przyjętym do SST, kandydat musi bezwzględnie spełnić łącznie: 

● Posiadać umiejętność jazdy na nartach na poziomie czerwonych tras w zróżnicowanych 

warunkach śniegowych. 

● Posiadać ukończone szkolenie lub kurs z oceny zagrożenia lawinowego (kurs lawinowy/kurs 

turystyki zimowej, kurs skiturowy/narciarstwa wysokogórskiego) oraz obsługi lawinowego ABC. 

2. Wykaz przejść 

● Kandydat może zostać przyjęty, jeśli jest doświadczonym narciarzem, a zamiast kursów 

przedstawi wykaz tour i mocnych zjazdów w terenie alpejskim z ostatnich 5 lat, 

potwierdzający samodzielną działalność oraz umiejętność oceny ryzyka i poruszania się w 

terenie w warunkach zimowych. 

● Wyjścia z przewodnikiem i przejścia niesamodzielne nie spełniają kryteriów. 

Art. 3 Warunki dodatkowe udziału w aktywnościach sekcji 

1. Każdorazowo inicjator aktywności może określić warunki uczestnictwa w zależności od celu i 

wymagać dodatkowych kompetencji (np. poziom doświadczenia, poruszanie się w stromym terenie, 

nawigacja). 

2. Przy aktywnościach o charakterze skialpinistycznym inicjator może wymagać dodatkowego 

doświadczenia obejmującego wspinaczkę zimową i poświadczenia umiejętności. 

3. Inicjator ma prawo zastrzec wymagania, aby zapewnić bezpieczeństwo i spójność grupy. 

Rozdział VII. Obowiązki inicjatora aktywności sekcyjnej 

Każda osoba inicjująca aktywność i publikująca je do wiadomości innych członków zobowiązana jest podać 

w ogłoszeniu co najmniej: 

● cel, długość i trudność trasy, 

● niezbędne umiejętności i wymagany poziom sprawności, 

● potrzebny sprzęt, 

● maksymalną liczbę uczestników, 

● własne doświadczenie adekwatne do aktywności. 

Rozdział VIII. Wymóg ubezpieczenia uczestników 

Każdy uczestnik aktywności musi posiadać aktualne ubezpieczenie obejmujące wypadek w górach oraz 

koszty akcji ratunkowej z użyciem helikoptera. 
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Rozdział VIII. Postanowienia końcowe 

Art. 1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się postanowienia Statutu oraz 

uchwały Zarządu. 

Art. 2. Regulamin może być zmieniony uchwałą Zarządu, z zachowaniem zgodności ze Statutem. 

Art. 3. Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia uchwały Zarządu o jego przyjęciu. 

 

 


